
กําหนดการวิ่งการกุศล 

กิจกรรม  “สา’สุข อุบล ชวนวิ่ง คร้ังที่ ๑” 

วันอาทิตยที่  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๖๒  เวลา ๐๔.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. 

ณ สวนสาธารณะหวยมวง จังหวัดอุบลราชธาน ี

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

           

      เวลา        ภารกจิ 

๐๔.๐๐-๐๕.๑๕ น. - เจาหนาท่ีทุกฝายพรอมกันท่ีสวนสาธารณะหวยมวง  ตําบลในเมือง   

    อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

    - พิธีกรประชาสัมพันธ  ทักทายผูเขารวมกิจกรรม สา’สุข อุบล ชวนวิ่ง   

            ข้ันตอนการวิ่ง  ทีมเชียรสรางสีสัน 

    ลงทะเบียนนักวิ่ง (Check start)  ณ ลานอเนกประสงค สวนสาธารณะหวยมวง   

๐๕.๑๕-๐๕.๓๐ น. เตรียมความพรอมดวยการยืดเหยียดรางกาย (Worm Up) 

๐๕.๓๐-๐๕.๔๕ น. ปลอยตัวนักวิ่งประเภท Mini-marathon ๑๐.๕ Km     

   ประธานในพิธีเปด “โครงการสา’สุข อุบล ชวนวิ่ง ครั้งท่ี ๑” 

                     โดย นายวิรุจ วิชัยบุญ รองผูวาราชการจังหวัดอุบลราชธานี) 

    กลาวรายงาน  โดย นายสุวิทย โรจนศักดิ์โสธร 

                                                            นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 

    ปลอยตัวนักวิ่งประเภท Fun Run ๕.๕ Km 

    เชิญประธาน แขกผูมีเกียรติ  บันทึกภาพ  และปลอยตัวนักวิ่ง 

๐๗.๐๐ น. เปนตนไป พิธีมอบรางวัล 

รับมอบอุปกรณขจัดคราบและลดเชื้อโรคโดยไมใชสารเคมี 

พิธีปด 

(เริ่มเปดซุมบริการอาหาร  และรับประทานอาหารเชา) 

     


