
กําหนดการวิ่งการกุศล 

กิจกรรม  “สา’สุข อุบล ชวนวิ่ง คร้ังที่ ๑” 

วันอาทิตยที่  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๖๒  เวลา ๐๔.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. 

ณ สวนสาธารณะหวยมวง จังหวัดอุบลราชธาน ี

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

           

      เวลา        ภารกจิ 

๐๔.๐๐-๐๕.๑๕ น. - เจาหนาท่ีทุกฝายพรอมกันท่ีสวนสาธารณะหวยมวง  ตําบลในเมือง   

    อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

    - พิธีกรประชาสัมพันธ  ทักทายผูเขารวมกิจกรรม สา’สุข อุบล ชวนวิ่ง   

            ข้ันตอนการวิ่ง  ทีมเชียรสรางสีสัน 

    ลงทะเบียนนักวิ่ง (Check start)  ณ ลานอเนกประสงค สวนสาธารณะหวยมวง   

๐๕.๑๕-๐๕.๓๐ น. เตรียมความพรอมดวยการยืดเหยียดรางกาย (Worm Up) 

๐๕.๓๐-๐๕.๔๕ น. ปลอยตัวนักวิ่งประเภท Mini-marathon ๑๐.๕ Km     

   ประธานในพิธีเปด “โครงการสา’สุข อุบล ชวนวิ่ง ครั้งท่ี ๑” 

                     โดย นายวิรุจ วิชัยบุญ รองผูวาราชการจังหวัดอุบลราชธานี) 

    กลาวรายงาน  โดย นายสุวิทย โรจนศักดิ์โสธร 

                                                            นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 

    ปลอยตัวนักวิ่งประเภท Fun Run ๕.๕ Km 

    เชิญประธาน แขกผูมีเกียรติ  บันทึกภาพ  และปลอยตัวนักวิ่ง 

๐๗.๐๐ น. เปนตนไป พิธีมอบรางวัล 

รับมอบอุปกรณขจัดคราบและลดเชื้อโรคโดยไมใชสารเคมี 

พิธีปด 

(เริ่มเปดซุมบริการอาหาร  และรับประทานอาหารเชา) 

     


